2018 10 01- iki dabar

Psichologas

Prevencinémis priemonémis stiprinti mokiniy psichologinj atsparuma ir psichikos sveikata, skatinti
saugios ir palankios ugdymuisi aplinkos gimnazijoje kiirima, padéti mokiniams, mokytojams,
kitiems Svietimo jstaigos darbuotojams atgauti dvasine darna, gebéjima gyventi ir mokytis, aktyviai
bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais, riipintojais).

Ivertinimas: mokinio asmenybeés ir ugdymosi problemy, galiy ir sunkumy nustatymas, psichologinis
mokinio jvertinimas atliekant pirminj specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinima.

Konsultavimas: tiesioginio poveikio mokiniui, turin¢iam asmenybés ir ugdymosi problemy (taip pat
ir smurtg patyrusiam ar smurtavusiam) biidy numatymas ir psichologinio konsultavimo techniky
taikymas, bendradarbiavimas su tévais (globéjais, riipintojais), mokytojais, kitais Svietimo jstaigos
darbuotojais ir kitais su mokinio ugdymu susijusiais asmenimis, rekomendacijy jiems teikimas, jy
konsultavimas.

Svietimas: mokiniy, tévy (globéjy, ripintojy), mokytojy $vietimas vaiko raidos psichologijos,
pedagoginés ir socialinés psichologijos klausimais;

Psichologiniy problemy prevencija: psichologiniy problemy prevencijos poreikio jvertinimas
(Mokyklos bendruomenés grupiy tyrimas), prevenciniy priemoniy bei programy rengimas ir
igyvendinimas, psichologiniy kriziy prevencija, intervencija ir postvencija.

Kauno Jono Pauliaus II gimnazija, Balty pr. 103, Kaunas.

2018- iki dabar

Medicinos psichologas

Psichologinis suaugusiy ir vaiky jvertinimas bei konsultavimas. Patiriant stresa, netektis, esant
santykiy problemoms, nerimui, depresijai, panikos atakoms bei esant kitiems sutrikimams.

UAB ,,Neuronas®, Psichikos sveikatos centras, Nemuno g.5, Vilkija.

2015 — iki dabar

Medicinos psichologas

Psichologinis suaugusiy ir vaiky jvertinimas bei konsultavimas, patiriant stresa, netektis, esant
santykiy problemoms, nerimui, depresijai, panikos atakoms bei kita. Seminary vedimas(saves
paZinimo, vidinés motyvacijos, savivertés kiirimas ir stiprinimas, jtampa ir stresas, jy valdymo
biidai, konflikty sprendimo biidai, bendradarbiavimas ir lyderysté, asmeninés geroveés kiirimas,
jausmy raiska, darbas su vyraujanciais jausmais)

Kauno miesto poliklinika; Balty pr.. 7, Kaunas,

Lietuva



2015- iki dabar

Psichologas

Suaugusiyjy ir vaiky konsultavimas, jvertinimas, rekomendacijos. Darbas su socialinés rizikos
vaikais, jy iSgyvenamais stipriais jausmais (kaltés, pykcio, vieniSumo, nesaugumo ir kita). Globéjy
ir jtéviy konsultavimas. Pozityvios tévystés jgudziy gerinimo kursy vedimas.

LPF “Nemuno krasto vaikai”, Ramybés 19, Vilkija

2014- 2015 (terminuota sutartis ES finansuojamas projektas)

Medicinos psichologas

Asmeninis ir grupinis suaugusiyjy konsultavimas, jvertinimas, rekomendacijos. Konsultavimas dél
priklausomybiy ligy (narkotinés medziagos, alkoholis, azartiniai loSimai).

,»Socialinés adaptacijos asociacija“, Psichologiné ir socialiné reabilitacija; Jadagoniy k, Kauno raj.
2012-2014

Psichologé

Vaiky ir suaugusiyjy konsultavimas

LopSelis- darZelis ,,EZiukas“, Mapu g. 12, Kaunas.

2006-2013

Prsonalo vadoveé

Suaugusiyjy konsultavimas. Lektoré, mokymuy, seminaryir paskaity vedimas. Mokymy temos-
savianalizé, darbas su savimi, saves paZinimas, pasitikéjimo savimi jausmo kiirimas; Vidiné
motyvacija, jos kirimas ir palaikymas; stresas ir jo efektyvus valdymas, paZinimas jausmy ir
gebeéjimy juos reiksti stiprinimas, lyderystés ypatumai. Bendradarbiavimas grupéje. Projekty
vadyba, administraciné veikla, darbas su klientais, darbuotojais.

2008- 2012m. Vytauto DidZiojo Universitetas, specializacija — psichologija (bakalauras)

2012-2014 m. Vytauto DidZiojo Universitetas, specializacija —sveikatos psichologija (magistro
laipsnis)

2016m.- 2019 Lietuvos Sveikatos moksly universitetas, Elgesio medicinos institutas, specializacija-
kognityvioji elgesio terapija (psichoterapeuto laipsnis)

2018 Vilniaus Universitetas WISC III vaiky intelekto vertinimas. WASI vertinimas.
Projektiné veikla (ES projektas UAB "Inlinen" ), dalyvavimas jvairiuose Lietuvos bei

tarptautiniuose mokymuose, projektuose, stazuotése. Veikla Lietuvos darbo biZos ES projektas,
Kauno apskrityje. [vairiy straipsniy raSymas Zurnaluose internetiniuose portaluose.



