Viktorija Zamaraité

Tel. numeris: +37064227844

El. pastas: zamavika@gmail.com

Gimimo data: 2001-02-24

Adresas: Pelédy g. 3-1, Didvyriy k., Raudondvario sen.

Esu lankstaus buido, gebu prisitaikyti prie kintanciy salygy bei komunikuoti su jvairaus tipo
asmenybémis. Galiu dirbti individualiai ir komandoje. Visada ieSkau galimybiy mokytis, mégstu
dalyvauti jvairiuose seminaruose bei mokymuose, kurie man leidzia plésti ziniy akiratj bei vertinu
konstruktyvig kritika, kuri man leisty tobuléti. Stengiuosi visada, pirmiausia, i§girsti Zmones, ko jie
tikisi, 1§ mangs, kaip specialistés. Puikiai gebu planuoti laikg, mégstu kai viskas yra suplanuota ir
vyksta pagal plana, todél darbus atlieku laiku.

ISsilavinimas

2024 09 -

Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centras, masaZuotojo profesija

2023 09 — 2023 06

Verslo ir svetingumo profesinés karjeros centras, masaZuotojo profesija

2020 09 —2023 06

Vilniaus kolegija, sveikatos priezitiros fakultetas, kineziterapija
Licencijos nr.: ASL-12858
Spaudo nr.: KT004607

Darbo patirtis

2021 09 —2022 05

Klienty aptarnavimo specialisté - administratoré
Vilnius, Lietuva
UAB ,,Pes planus*

Darbo pobiidis: klienty konsultavimas ortopedijos ir kineziterapijos prekiy
bei paslaugy klausimais, kontaktu ir telefonu. Ortopediniy prekiy
pritaikymas ir pardavimas, dokumentacijos tvarkymas, pacienty registracija,
srauty valdymas.

2022 06 —2023 01

Klienty aptarnavimo specialisté — administratoré
Vilnius, Lietuva
UAB ,,Impuls*

Darbo pobiidis: klienty konsultavimas sporto klubo ir sveikatingumo
klausimais, kontaktu, telefonu ir el. paStu. Abonementy pardavimas, prekiy



mailto:zamavika@gmail.com

pildymas ir pardavimas, dokumentacijos tvarkymas, sporto klubo priezitra.

2023 09 —2023 12

Kineziterapeuté
Vilnius, Lietuva
UAB ,,Véjo zingsniai* kineziterapijos studija TuDu

Darbo pobidis: suaugusiyjy ir vaiky, grupiniy ir individualiy uzsiémimy
vedimas, programy sudarymas, kineziterapijos taikymas esant jvairiems
laikysenos, ortopediniams ir traumatologiniams bei neurologiniams
sutrikimams gydyti.

2022 12 —2024 09

Kineziterapeuté
Vilnius, Lietuva
UAB ,,Impuls“

Darbo pobidis: individualiy uzsiémimy vedimas, klienty iStyrimas,
programy sudarymas, kineziterapijos taikymas esant jvairiems laikysenos,
ortopediniams ir traumatologiniams bei neurologiniams sutrikimams gydyti.

2024 09 -

Kineziterapeuté
Kaunas, Lietuva
UAB ,,Flow studija“, pilateso studija MyPilates

Darbo pobidis: grupiniy treniruociy vedimas su pilates reformer
treniruokliais

Praktiné patirtis

2021 06 14 —2021 06
25

Kineziterapinio iStyrimo praktika
Vilnius, Lietuva
Mykolo Marcinkeviciaus ligoniné

Praktikos pobiidis: pacienty testavimas, kineziterapinés diagnozes, tiksly,
uzdaviniy, programos sudarymas.

2021 1220 - 2022 01
23

Vidaus ligy ir chirurginés Kineziterapijos praktika
Vilnius, Lietuva
Mykolo Marcikeviciaus ligoniné

Praktikos pobiidis: pacienty testavimas, kineziterapinés diagnozes, tiksly,
uzdaviniy, programos sudarymas, kineziterapijos procediros vedimas
pacientams, sergantiems vidaus ligomis ir esantiems po chirurginiy
intervencijy.

2022 0530 -2022 06
26

Traumatologinés ir ortopedinés kineziterapijos praktika
Vilnius, Lietuva
Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

Praktikos pobiidis: pacienty testavimas, kineziterapinés diagnozes, tiksly,
uzdaviniy, programos sudarymas, kineziterapijos procediiros vedimas
pacientams po traumy ir turintiems jvairiy ortopediniy sutrikimy,
fizioterapijos taikymas.




2022 1128 —2022 12
23

Pediatrinés kineziterapijos praktika
Vilnius, Lietuva
Specialusis lopelis — darZelis ,,CiauSkutis*

Praktikos pobiidis: pacienty testavimas, kineziterapinés diagnozes, tiksly,
uzdaviniy, programos sudarymas, kineziterapijos procediiros vedimas
vaikams, turintiems jvairiy raidos sutrikimy.

2023 01 02 —2023 01
20

Neurologiné kineziterapijos praktika
Vilnius, Lietuva
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos

Praktikos pobiidis: pacienty testavimas kineziterapinés diagnozés, tiksly,
uzdaviniy, programos sudarymas, kineziterapijos procediiros vedimas
pacientams po neurologinio profilio operacijy.

2023 01 30 -2023 05
05

Baigiamoji praktika
Vilnius, Lietuva
UAB ,,Véjo Zingsniai* kineziterapijos studija TuDu

Praktikos pobiidis: pacienty testavimas, kineziterapinés diagnozes, tiksly,
uzdaviniy, programy sudarymas, kineziterapijos procediry vedimas vaikams
ir suaugusiems, turintiems laikysenos sutrikimy, neurologiniy sutrikimy bei
fizioterapijos taikymas.

Mokymai, profesinis

Kineziterapija:

tobuléjimas * Mulligan manualinés terapijos koncepcija — kaklinés, krutininés,
stuburo dalies slanksteliy bei virSutiniy galtiniy mobilizacinés
technikos mokymas;

* Juosmeninés stuburo dalies slanksteliy, kryzmeninio klubo sgnario
bei apatiniy galiiniy sgnariy mobilizacijy technikos pagal Mulligan
koncepcija;

* Raumeny lavinimas taikant pratimus su pasipriesinimy;

* Kas naujo moksle apie Sirdies ir kraujagysliy stiprinimg. Fiziniai
pratimai, tinkamiausi Sirdziai ir kraujagysléms treniruoti;

* Pagrindiniy judéjimo jgiidziy ugdymas;

* Sportuojanc¢io Zzmogaus mitybos strategijos sveikatai ir
ilgaamziskumui;

* Tempimo pratimai sgnariy paslankumui gerinti;

* Tempimo pratimai apatiniy galtiniy sanariy paslankumui gerinti.

MasaZuotojo profesija:
*  Vakuuminiy tauriy naudojimas miofascijiniam atpalaidavimui.
Kalbos Gimtoji — lietuviy kalba

Kalba Gebé¢jimas kalbéti | Gebéjimas rasyti




Angly Pazenges Pazenges
Rusy Vidutiniskai Vidutiniskai
Lenky Pazenges Vidutiniskai




